热爱生命，从一滴水开始
一、目标学情分析
本次班会教学对象是高中一年级的学生，年龄14~15岁左右。这个年龄段的高中生具备一定的水资源常识，对于图片、视频资料比单纯的说教更为感兴趣，而且具备一定的分析、辨别、总结和创新设计等思维能力。虽然知道节水护水的意义，但是因为学习生活中接触新闻不多，又生活在现代海滨城市，平时一拧水龙头，水就源源不断地流出来，可能丝毫感觉不到水的危机。而社会责任意识尚未成熟，也可能会觉得节水与我无关，在行动上并没有真正地节水护水。
二、主题班会目的
1.通过活动，让学生了解水的知识和国家以及世界水资源现状， 意识到地球上淡水资源的有限性，从而唤起学生节约用水的紧迫感和责任心。
2.通过活动，培养学生对水的感恩和敬畏之心，增强学生节水意识，从我做起，养成良好的节约用水习惯，并更加注重环保。
3.通过思考节水方法，设计节水护水方案，培养学生分析问题、解决问题的能力，让学生学会收集资料并探究知识的方法。
三、活动准备
1.要求分组上网收集有关水资源现状和节水措施等资料。
2.观察与走访，细心记录浪费水和水污染情况。
活动步骤一：猜一猜，导入节水护水话题 
猜一猜，他们在做什么？
学生活动
观看上述图片， 猜猜他们是哪里的人，在干什么，为什么这么做？
（原来我们看似普通的东西在他们那里居然这么珍贵。各位同学，水在我们生活中起着重要作用，如直接饮用、清洗、做饭、促进植物生长、发电等等。可是，往往熟悉处无风景，由于水在我们生活中过于普通，所以我们低估了它。可以肯定地说，你们可能根本不了解水。哦，看得出有的同学不服气，那我们就进行个小测验，看看哪个小组的同学更加了解水。）
设计目的
图片引起学生的好奇心，让他们初步意识到水是一种稀缺资源，很珍贵。
活动步骤二：比一比，学习水资源知识
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学生活动
按照平时学生的分组，根据上述图片内容进行知识竞赛，来加深学生对水的认识。
（看来水比我们想象的还要复杂、重要、珍贵。下面大家讨论回答两个问题：你对水资源分布有了解吗？目前我国水资源存在什么样的问题？）
设计目的
通过竞赛，引起学生的兴趣，激发学生的背景知识，即传播知识，让他们意识到水的珍贵性，为后面的节水做铺垫。
活动步骤三：看一看，了解水资源现状
学生活动
观看视频，感受水资源的紧缺和节水护水的迫切性。
（在淡水极端珍贵的同时，人类的浪费是惊人的。全世界每天约有200万吨垃圾倒进河流、湖泊和小溪，1升废水会污染8升淡水。美国40%的流域被加工食品废料、金属、肥料和杀虫剂污染；欧洲55条河流中仅有5条水质差强人意。这样的一个地球，如果我们持续下去，再过几百年，还会有那片蔚蓝吗？）
设计目的
通过观看视频，了解目前水资源存在的问题，增强学生对水资源紧缺和不能浪费的意识，使其对节水产生共鸣。
活动步骤四：辩一辩，增强节水意识
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学生活动
以“留住那片蔚蓝，这该是谁的责任？”为主题，将小组分两队，自由选择立场。
正方：保护地球水资源是政府的责任。
反方：保护地球水资源是政府的责任和每个人的责任。
(水是生命的源泉，地球上几乎所有的生物都离不开水。通过大家的辩论，我想说其实每个人做一点，事情就会有很大改观。 有些人总认为水很多，没有那么珍贵，就会浪费水。比如我们的周围就有很多浪费水的行为。而对于水污染这样的行为，许多人视而不见。在这里，我提出倡议，热爱生活，节约，请从一滴水开始。)
设计目的
通过小组辩论，使学生更深刻地意识到，每一个人都应该出力，共同来保护地球水资源。
活动步骤五：论一论，哪些是不良用水行为 
学生活动
讨论：联系实际，讲述生活中你见到哪些浪费水或者污染水的行为？
1.宿舍用水；
2.校园用水；
3.家庭用水；
4.公共用水；
5.新闻报道信息。
设计目的
通过反思日常现象，找出在节水护水方面，我们可以改进的地方。
活动步骤六：讲一讲，拓宽护水方法
学生活动
来一场头脑风暴。学生按照分组，思考有哪些节水护水的好方法，根据上面五类情形提出解决方式。比如多人同时洗澡共用水龙头，避免会议瓶装水浪费。
（节约，从一滴水开始。“不积小流，无以成江河”。当我们每天接受水的洗礼时，当我们享受水给人类带来的福利的同时，请不要忘记真诚地说声“谢谢”。每个人都应怀有一份爱与感恩之心，要怀有对水的敬畏之心，从点滴做起，节水，爱水，珍惜水资源，保护水资源，保护我们生活的美好世界。可是，仅有想法远远不够，接下来的一个月，我们就要身体力行，进行节水护水。）
设计目的
通过反思日常现象，找出在节水护水方面，我们行为上可以修正提高的地方。
活动步骤七：动一动，节水护水从我做起
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学生活动
节水护水活动月设计。思考“保住那一片蔚蓝”，我能为这个蓝色星球做点什么？
按照分组，要求同学们设计一项可以实施的节水护水活动，根据情况选择出一到两项全班或小组参与实施。（选出最佳设计奖、突出效果奖。）要求每组制作一张海报，内容必须包括节水口号和插图等。（展板展览后投票评出最佳宣传海报3张。）最后在活动中选出“节水卫士”个人若干。
设计目的
可持续性的活动才会产生更大的教育意义，因此节水护水不是一句口号、一节班会能解决的。整个月，用学生们设计的方案进行实施，既可以加深效果，也有助于实施。
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